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e スポーツ体験会の開催 
 
 新潟県新発⽥市の健康⻑寿アクティブシニア推進事業実⾏委員会では、⾼齢者の新たな⽣きがいを創出するため
に、2022 年よりビデオゲームを⽤いて、市内の若者と交流を図ってきました。⾼齢者と若者は、年齢が離れている
ために関⼼が⼤きく異なり、世代間交流を難しくしています。本実⾏委員会では、若者に⼈気のあるビデオゲーム
を活⽤することで、世代を超えた交流を促し、⾼齢者がこれまで敬遠していたビデオゲームの楽しさを発⾒するこ
とで、新たな⽣きがいをつくる活動を⾏ってきました。 
 第3 回⽬となる今年度は、家庭⽤ゲーム機の『ぷよぷよe スポーツ』（セガ）を⽤いて、e スポーツ体験会を6 ⽉
に敬和学園⼤学で開きます。さらに 10 ⽉には、敬和学園⼤学の学⽣たちの協⼒を得て、地域と学⽣の交流イベン
ト「ふれあいバラエティ」（敬和学園⼤学）にて、e スポーツ⼤会を開催します。e スポーツ⼤会は、⾼齢者と若者
でチームを組み、優勝⽬指してを対戦します。 
 
◇   ◇   ◇   ◇ 
 これまでの体験会では、約8 割の⾼齢者が「楽しかった」「またやりたい」と回答しています。新しい楽しみを発
⾒して、初めてゲーム機を購⼊した⾼齢者の声も伝わってきます。ともに遊ぶこと。それは世代間の断絶を超えて、
コミュニケーションの道筋を開くことでもあります。多様なつながり、⽣きがいの⼀端をぜひ感じてください。 
 
⽇程 ① 6 ⽉19 ⽇（⽔）14:50~16:20 
   ② 6 ⽉20 ⽇（⽊） 9:10~10:40 
   ③ 6 ⽉26 ⽇（⽔）14:50~16:20 
   ④10 ⽉24 ⽇（⽊）13:00~16:00（予定） 
参加⽅法 参加無料、要予約。新発⽥市在住の⾼齢者に限ります。 
会場 敬和学園⼤学 新潟県新発⽥市富塚1270 
問合わせ 新発⽥市健康⻑寿アクティブ交流センター 0254-26-3030（担当：加藤、円⼭） 
 ※取材依頼は、敬和学園⼤学広報でもメールで受け付けます。 koho@keiwa-c.ac.jp 
 
主催・健康⻑寿アクティブシニア推進事業実⾏委員会 
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